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Degerli Ebeveynler ve Yasal Veliler,
Cocugunuz pek yakinda okula baslayacak.

Yuva ¢ocugunuzu simdiden okula hazirlamis, diger cocuklarla
oynamayi, el isleri yapmayi ve bunlari uygulamayi, cevresini
deneyimlemeyi 6gretmistir. Spor hareketleri yaparak vicudunu
kuvvetlendirmis, degisik kitaplara bakarak, gordiklerini
anlatmayi, dinledigi oykulerle ilgili sorulari cevaplamayi
ogrenmistir. BUtUn bu beceriler ileride cocugunuzun okuldaki
ogreniminde yararli olacaktir.

Sizler de ¢cocugunuzu okul yasamina hazirlayabilirsiniz.

Bu kitapgikda zorluk cekmeden hayata gecirebileceginiz
onerilerimizi bulacaksiniz. Bakalim hangi onerileri sececek ve
deneyeceksiniz?

Gocugunuza okula baslama asamasinda sevingli bir heyecan,
size de ona eslik ederken keyifli bir zaman dilerim.

Pit Clausen
BUyUksehir Belediye Baskant



2. Spor yapmak ogrenmenin temelidir

Hareket ogrenmeye yardimci olur. Eger cocugunuz hareketli
ise ve bunu zevk alarak yapiyorsa daha kolay ogrenecektir.
Yazi gibi el becerileri de daha iyi olacaktir. GUnlUk yasamda
hareketle ilgili oldukca fazla olanak bulunmaktadir.

Fikir ve oneriler:

B Cocugunuz ile disari ¢ikin; parka, ormana ya da oyun bahcgesine
gidebilirsiniz. Oralarda cocugunuz kosmak, tirmanmak, top
oynamak gibi farkli bircok olanaga sahiptir.

B Cocugunuz evin iginde de yastik, minder ve benzeri nesneler ile
oynarken atlayip ziplayabilir ve hareket yetecegini gelistirebilir.

B Cocugunuz mUmkun oldugu kadar sik baska cocuklarla da
oynamalidir.



Cocugunuz bisiklet ve skuter kullanirken hem ¢ok zevk alir, hem
de dengede kalmayi ogrenir.

Cocugunuz sudan hoslaniyorsa onunla yUzme havuzuna
gidin. YUzme kursuna katilarak yUzmeyi 6grenmesini saglayin.

Cocugunuz icin en onemli 6rnek siz oldugunuz icin kendiniz
de spor yapin!

Cocugunuzun yeteneklerine giivenin.

Cocugunuz spor yaparak neler yapabilecegini ve
neleri daha fazla galismasi gerektigini ogrenir.




3. El alistirmalan

Cocugunuzun okulda yazi yazmak ve el isi etkinlikleri yapabilmek
icin becerikli ellere gereksinimi vardir. Sizler de ginlUk yasamda
bu becerileri oyun icinde gelistirmesine yardimci olabilirsiniz.

Fikir ve oneriler:

Mutfakda

B Cocugunuz ile birlikte yemek yapin. Cocuk sebze dograyip
hamur yodururken ya da tabaklari yikarken hem zevk alir hem
de el becerisini gelistirir.

El isi etkinlikleri

B Cocugunuz ile birlikte el isi etkinlikleri yapabilecegi sabit
bir alan yaratin. Orada cocugunuz resim yapabilir, hamur
yogurabilir ya da kagit kesebilir. Tahta parcalari ve ormandan
toplanmis yapraklarla el isi yapabilir.



Oyun
B Birgok oyun kiuguk kas kullanimini gelistirir.
Ornedin:
yap-boz, mikado, tahta kipler, boncuklar, misket oyunlari,
lego®

Cocugunuzun resim yaparken kalemi dizgUn tutmasina dikkat edin



4. Biligsel gelisim

Cocugunuz bircok seyi kendi basina yapabiliyor mu? O halde
okulda kendini daha iyi hissedecektir. Kendi kendine yeten
cocuklar 6grenmeyi severler ve kendilerini guvende hissederler.

Cocugunuzun neleri tek basina yapabildigini ve hangi konular-
da yardima ihtiyaci oldugunu surekli olarak kendinize sormaniz
gerekir.

Fikir ve oneriler:

Cocugunuz ile giyinme ve soyunma
alistirmasi yapin. Ornedin; ayakkabi,
ceket ve spor kiyafetlerini kendi basina
giyip ¢ikartmasini 6gretin.

Cocugunuz ile birlikte ev icinde hangi
gorevi Ustlenebilecegdini kararlastirin.
Ornegin; cocugunuz masayi kurmayi
gorev edinebilir ve bunu yaptiginda
takdir gormelidir.

Cocugunuz kendi basina tuvalete
gidebilmeli ve ellerini yikayabilmelidir.



B Baslangigta gocudunuzun gantasini birlikte hazirlayin.
Zamanla kendi basina hazirlamayi 6grenecektir.

B Cocugunuza okul yolunu onceden ogretin ve siz de onunla
birlikte cevreyi kesfedin.

Okula baglama asamasi bitin aile igin bUyuk
bir degisimdir.
Cocugunuz belkide ilk haftalarda kendisine

glivenmeyecektir ama sabrinizi kaybetmeyin.

Ona her zaman "basarirsin" diyerek destek
verin.




5. Bagka cocuklarla iletisimde olmak

Okula baslama asamasinda ¢cocugunuzun baska cocuklarla
iletisimde olmasi iyidir. Birlikte oyun oynar, resim yapar, yemek
yerler; arada bozusur barisirlar ve hoplayip zipladiktan sonra
dinlenmeyi de ogrenirler.

Fikir ve oneriler:

B Cocugunuzu duzenli olarak yuvaya goturun.

® Birlikte oynamalari igin arkadaslarini evinize davet edin;
Cocugunuzun da baska cocuklarin evlerine giderek iletisimde
kalmalarini saglayin.

B Cocuklariniza masa oyunlari 6gretin. Cocuklar bu sayede hem
kazanmayi ve kaybetmeyi hem de kurallara uymayi ogrenirler.



B Grup icinde spor, mizik ve dans oldukca eglencelidir.
Dernekler ve muzik okullari gocuklar icin bu alanlarda cesitli
olanaklar saglarlar.

www.sportjugend-bielefeld.de
www.muku-bielefeld.de

B Aileler icin yapilan organizasyonlara katilin.

www.bielefeld.jetzt/termine/kinder
www.bielefeld.de/de/kf


https://www.sportjugend-bielefeld.de/
https://muku-bielefeld.de/
file:///C:\Users\admin\Dropbox\Documents DropBox\Freiberufliche Arbeit\Texte vereinfachen\2018_KI Bielefeld_Schulstart-Broschüre\www.bielefeld.jetzt\termine\kinder
file:///C:\Users\admin\Dropbox\Documents DropBox\Freiberufliche Arbeit\Texte vereinfachen\2018_KI Bielefeld_Schulstart-Broschüre\www.bielefeld.de\de\kf\

6. Saglikli beslenme

Saglikli beslenme onemlidir.
Cocugunuz bu sayede hem gelisir hem de daha kolay ogrenir.

Cocuklar bazi besin maddelerini daha fazla yerken, bazilarini ise
fazla sik tuketmemelidirler. Saglik Bakanligi bu konuda bir takim
onerilerde bulunmustur:

Cocuklarin fazla tiketmesi gereken besinler:

M Sebze, meyve, patates, makarna, pilav ve ekmek

B Su ve sekersiz gcay

Sinirh tiketilmesi gereken besinler:

M SUt, peynir, et, salam, yumurta, balik

Az tuketilmesi gereken besin maddeleri:

B Tereyag, zeytinyagi, krema, sekerleme, tuzlu atistirmaliklar
Nadir tiketilmesi gereken besin maddeleri:

B Hazir gidalar (patates kizartmasi, hamburger, pizza, ...)

B Tath icecekler (limonata, meyve sulari, ...)
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Fikir ve oneriler:

Cocugunuz ile birlikte yemek yemek icin kendinize zaman
ayirin. Birlikte gegirilen zaman buUtin aile igin gok onemlidir.
Cocugunuz bu sayede catal bicak kullanmayi, yemeye ne
zaman baslayacagini ve ne zaman sofradan kalkabilecegini
ogrenir.

Ne yemek yiyecedinize birlikte karar verin. iki farkli yemek

onererek gocugunuza bunlardan birini segme hakkini taniyin.

Yemegi cocugunuz ile birlikte hazirlayin.
Cocuk bu sayede hem besin maddeleri
hakkinda gok sey ogrenir, hem de kesme
dogramaya yardim ederek el becerisini
gelistirir.

Ne kadar yemek yiyecegine birakin
¢ocugunuz karar versin. Cocuklar ne
zaman doyacaklarina kendileri karar
verebilirler. Bu konuda gocugunuzun
hislerine gUvenin.

Cocuklar yeme-igcme konusunda olumlu dUsUnurler.
Denemeyi sevdikleri igin onlara farkli lezzetler tattirin.

Hazir gidalar cocuklar icin genelde zararlidir. Paket Uzerinde
yazan seker ve yag oranina dikkat edin.

Alisveris ve yemekte cocugunuza ornek olmaya calisin.

n



7. Okuma, anlatma ve kelime oyunlari

Cocugunuza kitap okumaniz onemlidir. Cocuk yeni kelimeler
ve cumleler 6grenir. Bu da onun okuma yazma 6grenmesine
yardimci olur. Kitaplar ve masallar sayesinde gocuklar dinya
hakkinda ¢ok sey ogrenir. Bu yUzden okuma ve anlatma her
ailenin olmazsa olmasidir.

Fikir ve oneriler:

12

Cocugunuz ile birlikte kitap karistirin. Onunla resimler
hakkinda konusun ve kendisine ornegdin bu resimde ne
goruyorsun diye sorun.

Okurken kafiyeli kelimeler bulun. Ornegin: igne migne ucu
digme ... pinil pinl gulusler, inci gibidir disler

Cocugunuza hangi kitabin okunmasini istedigini sorun.
Okurken ses tonunuzu degistirerek heyecan yaratin. Bir ay!i

tok ve gatal sesli konusurken, kigUk bir fare fisiltiyla , yilan ise
tislayarak konusur.

Her zaman ginin belli bir saatinde okumaya calisin. Ornegin
uykudan once okuyarak cocugunuzun yaninda olmanin da
tadini gikarin.



Okuyan ebeveynler ¢cocuklari igin ornek teskil

ederler!

Cocugunuz ile birlikte kitiphaneye gidin.

Arabayla ya da trenle yapilan uzun yolculuklarda cocugunuzla
kelime oyunlari oynayin. Cocugunuz hangi hayvanlar suda,
hangileri hava da yasar gibi sorulara verilecek cevaplarla
kelime hazinesini gelistirir.

Bir hayvan tarif ederek cocugunuzdan bu hayvani tahmin
etmesini isteyebilirsiniz. Ornegin: ben uzun hortumlu bir
hayvan biliyorum, sence nedir? Ayni sekilde cocugunuz

da belli bir hayvani tarif ederek sizden tahmin etmenizi
bekleyebilir.

Bir masalin baslangicini anlatarak gocugunuzdan bunun hangi
masal oldugunu bilmesini ya da masalin devamini anlatmasini
isteyin.

“Senin gormedigin mavi bir sey goryorum. Sence nedir?"
Oyununu oynayarak cocugunuzun tarif edilen objeyi
aramasini saglayabilirsiniz.

Disaridayken cocugunuza harfler ve semboller gostererek
gocugunuzun bu sayede plaka numaralari, yazili levhalar,

logolar ve isimler kesfetmesine yardimci olun. -



8. Cok dillilik

Almanya da bircok cocuk birden fazla dille bUyuyor.
Bu farkli diller toplumumuz icin bUyuk bir kazangtir.

Evinizde genelde Almancadan farkli bir dilde konusuyorsaniz
cocugunuzun ana dilinizi konusmasini tesvik edin ¢cuinku her iki
dili de birlikte ogrenebilir.

Onemli olan ginlik yasantisinda iki dili birden konusabilmesidir!

Fikir ve oneriler:

B Cocugunuz icin dil konusunda da en onemli ornek sizsiniz.
Kelime hazinesi ne kadar genis ise ¢evresini de o kadar ¢ok
anlayacagindan cocugunuz ile bol bol konusun.

M Cocugunuza masallar anlatarak, ona tekerlemeler 6greterek
ve kendi cocuklugunuza ait sarkilar soyleyerek ana dilinizi
cekici bir hale getirebilirsiniz.

B KuUtUphanelerden Ucret odemeden kitap ve sesli kitap alarak
cocugunuza ana dil konusunda destek olabilirsiniz.

14



Okula kayit yaptirirken ana dil dersi olup

olmadigini sorunuz (Herkunftssprachlicher
Unterricht).

15



9. Muzik ve tonlarla oynama

Cocuklar muzigi cok severler ve duyar duymaz dans etmeye
baslarlar. Ses ve mizik yapan her tUrlU aleti denerler.

MUzik cocugun gelisimine yardimci olur.
Sarki soyleyen konusmayi daha cok cabuk ogrenir.

Dans eden daha rahat hareket eder.
Baska cocuklarla birlikte yapilan miUzik daha da zevklidir.
Fikir ve oneriler:

B Cocugunuz ile birlikte sarki soyleyin ve tekerleme alistirmalari
yapin.
B Bayramlarda geleneksel sarkilarinizi 6gretin.

M Tencere, bardak ve masaya vurularak cikarilan sesler essizdir.
Sizin icin dayanilmaz da olsa cocugunuzun bu sekilde muzik
yapmasina izin verin.

16



Eski kutulari ve bardaklari mesela, digme ya da piring ile dol-
durarak cocugunuz ile birlikte yeni enstrUmanlar yapin.

Cocugunuz ile birlikte ginlUk yasamdaki seslere kulak verin.
Dogada, sokakta ya da evde nasil sesler duyuyorsunuz?

Cocugunuz ile birlikte cocuk sarkilari, pop-muzik ya da klasik
muzik gibi farkh muizik turleri dinleyin.

MUzik ve dans okullarinin ve ayrica spor derneklerinin de
dans kurslari vardir.



10. GUnluk yasamda matematik

Matematik her yerdedir. GUnlUk yasamda buldugunuz sayilar,
sekiller ve dlgUlerle oyunlar gostererek cocugunuzu heveslendi-
rebilirsiniz.

Fikir ve oneriler:

® Ornedin: bir tabaktaki meyveleri, kavanozdaki bilyeleri ya da
kasadaki siseleri cocugunuz ile birlikte sayabilirsiniz.

B Cocugunuz ile beraber fiyat etiketinde, araba plakalarinda ya
da kapi numalarindaki rakamlari arayabilirsiniz.

B Sayilari 6grenebilecedi domino, zar ya da kagit oyunlari
oynayabilirsiniz.

B Cocugunuza akrep ve yelkovani gostererek saat kavramina
dikkatini cekebilirsiniz.

M Yuvaya giderken ya da uyku vakti geldiginde saatin kag
oldugunu soyleyerek gosterebilirsiniz.

B Cocugunuza haftanin hangi gunu birlikte bir seyler
yapacaginizi anlatarak gunleri ogretebilirsiniz.

18



m Mutfakda un, seker gibi besin maddelerini dlctirerek
katilimini saglayin.

B En uzun sopa, en yuksek ey,
en kicUk domates
gibi nesneleri
sorarak kiyaslamayi
ogretebilirsiniz.

B Cocugunuza neyin
yuvarlak, U¢cgen ya
da dortgen oldugunu
sorarak bUyUkluk, renk
ve formlari tanimasini
saglayabilirsiniz.

B Cocugun farkl olgilerde kovalara su ya da kum
doldurabilecegdi oyun bahcesinde oynayabilirsiniz.

19



11. Deney yapma ve sasirma

Cocuklar merakhdir. DUnyayi kesfetmek ve anlamak isteyen
cocuklariniza yardimci olabilirsiniz.

Bilim hem evde hem de dis dUnyada karsimiza ¢ikar.

Fikir ve oneriler:

Ev igerisinde

20

Mayali bir kek / pasta tarifi
bularak cocugunuza maya-
lanma asamasini gostere-
bilirsiniz.

Bir bardak suyun icine
cesitli objeler koyarak,
mesela tas, para, tahta
parcalari, bilyeler ve buz
koyulan bardakta neyin
su UstUnde yUzdigunu
neyin dibe battigini
gosterebilirsiniz.

Tahta kUpler ya da ku-

tularla bir kule yaparak

cocugunuza dusUrmeden yuksek bir kule yapmayi
gosterebilirsiniz.



B cocugunuza elektrik sipUrgesi, muzik seti gibi teknik aletleri
kullanmayi ogretin.

B Eger elektrik sUpuUrgesi calismazsa, cocugunuz ile birlikte ne-
denini arastirin. Toz torbasi mi dolu ya da borusu mu tikanmis
arastirmasini saglayin.

Disarida

B Cocugunuzile ucurtma hazirlayin ve birlikte ugurun.
Ugurtmayi izleyerek ugmasi icin ne yapmaliyim, ucarken
rUzgarin rolU nedir gibi detaylara dikkatini gekin.

B Yakininizda dere varsa birlikte baraj yapin ve neler oldugunu

incelemesini saglayin. Nasil baraj yaplilir, aradan halen su
siziyorsa nedeni nedir sorularina cevap aratin.

Kitapliklarda gunluk yasantida yapilan deneylerle ilgili sayisiz
kitap, film ve sesli kitap bulabilirsiniz. Bu konuda ayrica
televizyonda da uygun programlar vardir. Ornegin Die Sendung
mit der Maus, Lowenzahn, Wissen macht Ah! Checker Tobi.

Neden tahterevallide yalniz
basina sallanamazsin?

21



12. Dogay! tanimak ve korumak

Cocugunuzun dogayi taniyabilmesi icin onunla parkta ya da
ormanda gezintiler dizenleyin.

Bu geziler ona dodaya ve hayvanlara karsi nasil davranmasi
gerektigini ogretir. Cocugunuz bu sayede dodaya saygiyi da
ogrenir.

Fikir ve oneriler:

22

Dogada ¢ok sey kesfedebilirsiniz. Cocugunuzla bir gezinti
yaparak ona agaclari, cicekleri ve hayvanlari gosterebilirsiniz.

Cocugunuza ilkbahar ve sonbaharda nelerin degistigini
anlatarak iklimler hakkinda konusun.

Cocugunuzla birlikte bir agag secerek bir kag haftada bir o
agaci inceleyiniz. Agacgtaki degdisimlere dikkatini cekerek ona
yapraklara ne oldugunu, meyve verip vermedigini ve agac
kabugunda neler oldugunu gosteriniz.

Cocugunuzun ev icinde bir bitki yetistirerek sorumluluk
almasini saglayin.

Cocugunuzla yenilebilir ve yenilemez bitkiler Gzerinde
konusun. Ornedin evde tere yetistirerek nasil bUyidigini
inceleyin. Daha sonra corbalarda ya da ekmek Uzerinde
yiyebileceginiz tereyi birlikte toplayabilirsiniz.

Hayvanat bahgesinde cocugunuz farkl hayvanlari taniyip
onlari sevip besleyebilir.



Cocugunuza sUt ve yumurtanin nereden geldigini
gosterebilmek igin bir ¢iftlik ya da merayi ziyaret edin.

Cocugunuza dogayi disinerek yasamayi ogretin. Gereksiz
¢copuU engellemek icin alisverise giderken aligveris cantanizi
da yaninizda goturun.

Ona ¢opun ¢op tenekesine ait oldugunu, dogaya atilmamasi
gerektigini anlatin.

Cevreyi korumaya evde de baslayabilirsiniz. Hangi ¢copun
hangi ¢op kutusuna atilacagini 6gretebilirsiniz. Suyun
sonsuza kadar akmayacagini anlatarak dis fircalarken arada
muslugu kapatabilirsiniz.

23



13. Medya kullanimi

Cocuklar guinumuzde bilgisayar, akilli telefon, tablet gibi cesitli
elektronik aletlerle bUyUmekteler ve bu aletlerle yapabilecekleri
her sey cok ilgilerini cekmektedir. Bu asamada ¢cocugunuzun
yaninda olarak onu yonlendirmelisiniz. Televizyon ya da akilli
telefon diger oyunlarin ya da sporun yerini almamalidir.

Fikir ve oneriler:

B Cocuklar okul 6ncesi donemde televizyonda kisa filmler
izlemeyi severler. Ornegdin: www.flimmo.de sayfasindan birlikte
film secebilirsiniz. Filmin hangi yas grubuna hitap ettigini
anlamak icin "FSK" ya dikkat edin.

B Filmleri cocugunuzla birlikte izleyerek icerik hakkinda konusun.
Cocugunuz konuyu daha kolay anlayabilecegdi bir resim
yapmak isteyebilir.

B Cocugunuzun medya kullanim sUresini bir kum saatiyle
belirleyebilirsiniz. Cocuklar ginde yarim saatten fazla TV
izlememelidirler.

B Sesli masallari, kitaplar ve gocuk sarkilarini gocugunuz yalniz
basina da dinleyebilir ama yakininda olarak ne dinledigini
bilmeniz gerekir. Sesli kitaplar kitUphanelerden alabilirsiniz.

B Cocugunuzun bu konuda sorulari olursa birlikte cevap
ariyabilirsiniz. Cocuklara yonelik bir arama motoru;
mesela www.fragfinn.de yardimci olabilir.

B Cocugunuz akilli telefon ya da tablette oyun oynarken
interneti kapatin. Oyunun ¢cocugunuzun yasina uygun
oldugunu kontrol edin ve yaninda kalin. Cocugunuz
huzursuzlanmaya basladiginda oyunu kapatin.

24


https://deref-gmx.net/mail/client/R9gziOOuiMA/dereferrer/?redirectUrl=http%3A%2F%2Fwww.flimmo.de
https://deref-gmx.net/mail/client/ltN_n3MdQiw/dereferrer/?redirectUrl=http%3A%2F%2Fwww.fragfinn.de

B Cocugunuzun fotograf ve video gcekmesine izin vererek
daha sonra c¢ektikleri hakkinda anlatimlar yapmasina olanak
saglayin. Bu sayede yasananlar belleginde kalacaktir.

Bu gibi onerileri internetten www.schau-hin.info sayfasindan
daha kapsamli 6grenebilirsiniz:

25


https://deref-gmx.net/mail/client/NnwtBcqq1UU/dereferrer/?redirectUrl=http%3A%2F%2Fwww.schau-hin.info

Bu konuda yardimci olabilecek internet sayfalari:
www.klick-tipps.net

www.klicksafe.de

Cocuklara yonelik arama motoru:
www.blinde-kuh.de

www.fragfinn.de

Televizyon konusunda:
www.kinderfilmwelt.de
www.flimmo.de
www.tivi.de
www.checkeins.de

www.kika.de

26


http://www.klick-tipps.net
http://www.klicksafe.de
http://www.blinde-kuh.de
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MN-Consultants
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Sayfa 2: © panthermedia.net / Monkeybusiness Images
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Sayfa 4: © Veit Mette
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Sayfa 9: © panthermedia.net / Robert Byron
Sayfa 10: © panthermedia.net / Monkeybusiness Images
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Sayfa 15: © Lisa Eckhardt
Sayfa 16: © Veit Mette
Sayfa 17: © panthermedia.net / Craig Robinson
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